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4 月 23 日に行われた民謡の講座を皮切りに、厳美人生大学の各講座がスタートしました。各講座の学生

の皆さんは久々の活動再開を楽しんでいるようでした。5 月 17 日には庭園教室の移動研修も行われ、紫波

町にある国指定天然記念物である曹洞宗勝源院の逆ガシワや、城山公園・高水寺城跡を見学しました。 

人生大学は、一般教養（講演会）、郷土史、庭園、民謡、踊り、書道、俳句、体操、文化伝承の 9つの講座を

開講しており、6 月 21 日には修学旅行も予定されています。入学申し込みは、随時、受付けておりますの

で、興味のある方は市民センターまでお申し込みください。 
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庭園教室 移動研修 民 謡 俳 句 

募集 厳美人生大学修学旅行 

日時：令和 6年 6月 21日（金） 

8：35 厳美市民センター出発 

16：30厳美市民センター着 

行 先：宮城仙台 定義山 万華鏡美術館 他  

参加費：3,000円（昼食代、入館料、高速代） 

申込み：6月 13日までに、参加費を添えて、 

    厳美市民センターまたは各老人クラブ

代表へお申込み願います。 

    ※厳美市民センターでの受付は 

平日 8：30～17：00まで 

定 員：先着 50名程度 



 

 

 

1 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

1 日(土) 一関市民オーケストラ 12:00 

3 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

4 日(火) フォルテ 16:00 

4 日(火) さくら♡さくら 17:30 

4 日(火) 一関市民合唱団 19:00 

5 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

5 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

7 日(金) セレナーデ 9:30 

8 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

9 日(日) 一関市民オーケストラ 9:00 

10 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

11 日(火) さくら♡さくら 17:30 

12 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

12 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

15 日(土) フォルテ 13:00 

17 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

18 日(火) フォルテ 16:00 

18 日(火) さくら♡さくら 17:30 

19 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

22 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

22 日(土) フォルテ 13:00 

24 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

25 日(火) さくら♡さくら 17:30 

26 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

29 日(土) 一関歌謡・舞踏愛好会 13:00 

   

   

   

   

厳美市民センター管内の世帯数と人口（4 月 30 日現在）◆世帯数 1,334（前月比+0）◆人口 3,234 人（前月比-5） 

６月の地域行事とサークル活動（5 月 23 日時点）

下記の予定は変更になる場合があります。 

６月の市民センター行事                    

4 日(火) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

6 日(木) 厳美人生大学 踊り 10:00 

6 日(木) 厳美人生大学 書道 14:00 

７日(金) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

7 日(金) 成人事業「クラフトバンド教室」 13:30 

8 日(土) 地域づくり・青少年合同事業      

「防災学習・謎解きゲーム」 
10:00 

11 日(火) 厳美人生大学 文化伝承 14:00 

13 日(木) 厳美人生大学 俳句 14:00 

15 日(土) 熱気球係留搭乗体験 7:00 

17 日(月) いきいき生活塾         

「ノルディックウォーキング教室」 
9:00 

20 日(木) 厳美人生大学 健康体操 14:00 

21 日(木) 厳美人生大学 修学旅行 8:30 

25 日(火) 厳美人生大学 民謡 10:00 

26 日(水) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

29 日(土) 青少年事業「科学実験教室」 10:00 

 

 

◆あとがき◆ 熊の出没情報が多発して

います。先日、私の住んでいる地域でも

目撃情報があり、驚き慄いてしまいまし

た。熊に出会ったら一体どうすればいい

のか、毎日悩みながら暮らしている今日

この頃です。大地山 

大人気❣ 

「クラフトバンド教室」 

 昨年、成人事業で開催した「クラフトバンド

教室」は応募者が殺到するほど大人気の教室と

なり、全 3回の講習会終了時には、ぜひ今後も

続けたいとのご意見を多数いただきました。 

そこで、今年３月から毎月第 1金曜日（祝日

の場合は第 2金曜日）に開催しており、今月は

７日が開催日となります。 

自分の好きな色で好きな形 

のバックやカゴなどを自由に 

作り、時には参加者同士で 

教え合ったりと、楽しく活動 

している皆さんです。 
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科学の実験をしながら、スライムなどの 

おもちゃをつくります。 

〇日時：６月 29日（土）午前 10時～12時 

〇場所：厳美市民センター 

〇講師：多門 真咲さん（舞川 観福寺住職） 

※詳細は未定です。内容が決まり次第、小学校を 

通して個別に案内を差し上げます。 


